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Ohladom objednavok volajte prisluSné distribucné miesta!
Distribuné miesta  Zakaznicka linka e-mail

Bratislava - Ruzinov 0905 895 354 bratislava.drienova@update Tsk.sk

Dunajskd Streda 031/3810 203 dunajskastreda@update1sk.sk
Galanta 0905 244 682 galanta@updateTsk.sk

Nové Zamky 0905 214066 novezamky@update1sk.sk
Samorfn 0905 832 226 samorin@update Tsk.sk

Velky Meder 0908 969 617 velkymeder@updatesk.sk
Komdrno 0915655773 komarno@update1sk.sk

MENU

Co treba vediet o update menu

Update1 kéd: Tento typ stravovania odpor(icame pocas celého dna, ale vo vy-
rovnanej a rozumnej miere. Hotové jedld neobsahuju pridany cukor. K priprave
2akuskov, roznych druhov peciva a cestovin pouzfvame Update 1 nahradu maky
s0 znfZenymi sacharidmi, ktoré si nahradené rastlinnymi protefnmi a cennou
vldkninou. Charakterizuje ich nizky glykemicky index, sposobuju pocit nasytenia. Ich
vysoky obsah vlakniny it traviadi trakt, napomahaji chudnutiu, ale sd vhodné aj
do jeddIneho listka diabetikov.

Update2 kéd: Vijrobky, ktoré patria do tejto skupiny, zodpovedajd predchddza-
jlcim poziadavkdm, len majii len o 30% znizeny obsah sacharidov. V malej miere
obsahuji hnedu (prirodnd) ryZu, zemiaky, pripadne celozrné obilniny alebo fruk-
tozu. V Case obeda s eSte prijatelné do vyvazeného chudnutia.

Update3 kdd: Vyrobky obsahujd taky tuk, cukor a miku, ktoré sd bohaté na
rafinované sacharidy. Na ich vjrobu sa pouziva rafinovany cukor a mika. Nahle
2vysuju hiadinu cukru v krvi a nabddajd organizmus k nadprodukcii inzulinu, ¢im
vyvolavajui pocit hladu a prejedanie sa. Takéto druhy potravin Update nepontika.
Nie je potrebné hladovat, denne by ste mali jest 3-4- krdt. Odporucame, aby ste sa
pocas dia venovali Sportu cca pol hodinu, ale nie kvoli chudnutiu, ale pre udrzanie
si celkového dusevného a fyzického zdravia.

Update odporticame aplikovat pocas celého Zivota, nakolko to nie
je kara, ale Zivotny 3tyl.

Usilujeme sa preto presvedcit ¢im viac [udf k uvedomelému sposobu Zivota, ktorym
prispeju k boju proti obezite, cukrovke a srdcovo-cievnym ochoreniam. Obetuijte
radsej teraz viac pre kvalitu svojho Zivota ako neskor na lieky! Vela dspechov!

Informacie tykajtice sa objednavky

Jedla distribuuje Update 1 Slovakia s.r.o.

Termin odoslania objednavky:

* tyidennd objedndvka: cez kuriéra alebo cez Update predajne, odoslat
predchddzajlci tyzden do piatka do 12.00 hod

+ dodatocna objedndvka alebo zrusenie objedndvky: predchadzajici pracovny den
do 10.00 hod.

+ MinimdIna hodnota objednavky: 2,50/den

Rozvoz/dodanie: Rozvoz jeddl mdze byt spoplatneny. V§Sku poplatku si urCujd
jednotlivé predajne osobitne. Ceny zahffiajl baliace ndklady a DPH.

Prijimame stravovacie poukazky:
Ticket Restaurant, Le Cheque Dejeuner, Vasa Slovensko, Doxx.

Radi vém pomdZeme pocas pracovnych dni od 8.00 hod. do 16.00
hod. (vid. niZSie telefonne €isla prislusnych distribucnych miest).

Bezpetna technoldgia: Hotové jedld zabezpecujeme postupom rychleho
chladenia podfa noriem EU a takto ich bezpecne rozvaiame (bez pridania
konzervacnych latok).

Balenie: jednorazové, s moznostou zohrievania v mikrovinnej rdre. Prosime vas,
aby ste hotové jedld skladovali v chladnicke a pred spotrebovanim ich zohrialil

Hotové jedla a mnoistvo pouZitych zakladnych potravin:
Polievky: 4 dI

Privarky: 4 dl + mdsovd priloha (v surovom stave 60-80g)

Maso (v surovom stave): 140-160g

Prilohy: 200-250g

Celodenné menu:

U16 - celodenné menu ECO, ktoré sa skladd zo 4 jeddl: obed, olovrant,
veCera a ranajky na nasledujdci den.

U17 - celodenné menu WOMAN, ktoré sa skladd 2 5 jedal (mensie porcie):
konzuméciu je nutné rozdelit na cely deil s cca 3 hodinowm odstupom medzi
jednotlivymi jedlami. Podla vlastného wyberu si moZete vybrat, ktoré jedlo budete
konzumovat na desiatu/obed/olovrant/veceru/ranajky.

U18 - celodenné KETO menu, ktoré sa sklada z 5 jedal (mensie porcie):
konzuméciu je nutné rozdelit na cely denl s cca 3 hodinowm odstupom medzi
jednotlivymi jedlami. Podla vlastného wyjberu si moZete vybrat, ktoré jedlo budete
konzumovat na desiatu/obed/olovrant/veceru/ranajky.

Tekutiny: Odpordcand dennd davka tekutiny — minimdlne 2 litre. Navrhujeme
Update1 ndpoje, caje s Update1 sladidlami, neochutené mineralky. Kava a mliecna
kava je povolend, avsak treba rdtat s odvodnenim a doplnit si dostatocne tekutiny.
Pre dosiahnutie redukcie hmotnosti uz neodpordcame kanzumdciu jeddl nad rdmec
celodenného menu. Nezabidajte aj na pohyb.

1. Obilniny obsahujtice lepok (t.]. pSenica, raz, jacmen, ovos, Spalda, kamut aleba ich hybridné odrody); 2. Karovce a vyrobky z nich; 3. Vajcia a
wyrobky z nich; 4. Ryby a vjrobky z nich; 5. Arasidy a wjrobky z nich; 6. S6jové zrnd a wyrobky z nich; 7. Mlieko a vjrobky z neho; 8. Orechy, ktorymi si mandle, lieskové orechy, viaSské orechy,
keSu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vjrobky z nich; 9. Zeler a vjrobky z neho; 10. Horcica a vjrobky z nej; 11. Sezamové semend a

wyrobky z nich; 12. Oxid siricity a siricitany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I; 13. VI¢i bob a vjrobky 2 neho; 14. Makky3e a vjrobky z nich.
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37. tyzden PONDELOK 9.9. UTOROK 10.9. STREDA 11.9. STVRTOK 12.9. PIATOK 13.9.
Skoricova, smotanova jablkova krémova polievka, so Zeleninova polievka s maslovymi haluskami Smotanova mangovd polievka, so sladidlami Sampifiénova polievka na madarsky spsob Krémova cesnakova polievka, so sladidlami, opekané
U1 Polievka sladidlami, prazené mandle 2,89 € (CH: 12,8g Alergény: 1,3,6,7,9 2,50 € (CH: 24,28 Alergény: 1,6,7 2,80 € CH: 11,6g Alergény: 1,3,7,9 2,50 € chlebové koc 2,95¢€
- P!
W CH: 23,6g Alergény: 1,6,7,8 (1] 1] (1] 1) (H: 31,2g Alergény: 1,6,7.9 1]
Smotanovd polievka z fazulovyich strukov so zeleni- Plzenskd syrova polievka, so sladidlami, opekané Domdca husacia (prsia) polievka, Update nitov Talianska paradajkovd polievka, so sladidlami, Update zeleninova polievka s masovymi haluskami
2 .
U2 Polievka nou, parkami, so sladidlami 3,02€ Update chlebove kocky 334¢€ CH:7,1g Alergény: 1,3,6,7,9 3,50 € prazend Sunka, parmezan 3,14¢€ CH: 17,8g Alergény: 1,3,6,9 3,16 €
~
S CH: 15,1g Alergény: 1,3,6,7,9 1] CH: 23g Alergény: 1,36,7,9 1] 1] CH: 13g Alergény: 3,6,7.9 a 1]
Smotanowy brokolicovy privarok, so sladidlami, Jogurtovy, smotanowy tekvicovy privarok (nie s Update privarok z fazufowych strukov na madarsky Smotanovy Stavelovy privarok, so sladidlami, varené Jemny hréskovy privarok, so sladidlami, brasSovsky
T U3  Privarok kuracie prsia na prirodno 4,82 € koprom), so sladidlami, bravcovy perkelt so sladidla- 4,75 € sposob, so sladidlami, bravovy perkelt so sladidlami 4,84 € vajce (2ks) 4,82 € bravtowy tokdn 4,84 €
() CH: 22,4g Alergény: 1,6,7,9 1) mi CH: 29,1g Alergény: 1,6,7,9 CH: 30,2g Alergény: 1,6,7 CH: 25,4g Alergény: 13,6,7 1) CH: 51,3g Alergény: 16,7 1
. Smotanovy brokolicovy privarok, so sladidlami, Jogurtovy, smotanovy tekvicowy privarok (nie s Update privarok z fazulowjch strukov na madarsky Smotanovy tavelovy privarok, so sladidlami, doméca Jemny hraskovy privarok, so sladidlami, Update
) U4 Privarok Update syrové gulky 4,93 € koprom), so sladidlami, Update mini fasirky 4,84 € spdsob, so sladidlami, chrumkavé pecené parky 4,80 € Update rolada zo svieckovice 4,86 € kuracie prsia v korenistom obale 4,93 €
SIS (H: 22,28 Alergény: 1,3,6,7.9 1) CH: 37,7g Alergény: 1,3,6,7,9 CH: 26,9g Alergény: 1,3,6,7 CH: 37,8g Alergény: 1,3,6,7 a (CH: 52,9g Alergény: 1,3,6,7 a
O Update Spagety Hawai s kuracimi prsiami (kuracie Update orechové pupéky s vanilkovou polevou, so Zapecené skladané Update cestoviny s kuracim Update bryndzové rezance, s cibulou a kiiskami Paradajkovo tuniakové penne s talianskym korenim,
. prsia, smotana, sunka, ananas, kukurica), so sladidlami masom a Sampinénmi duseného tdeného kolena 5o sladidlami, strdhand mozarella
2 U5  Cestoviny Sladidlami, strdhany syr 530€ (1) 51 dg Mergény: 13,678 0 SA4€ (145 30 Aergény: 1,367 0 S16€ (3470 Alergény: 1367 0 SA3€ (s g Alergény: 134,679 R
CH:46,1g Alergény: 1,3,6,7 0 0
) Kuracie ragd Budapest (hydinova pecienka, hrésok, Zapeceny karfiol s kuracimi prsiami, korenistd Perkelt z morcacich zaltidkov, so sladidlami, Update Update vyprazand brokolica v sezamovom cestitku, Pecené kuracie prsia v sezamovom cesticku, dzijskd
= z Sampiriény, korenisté ragl), so sladidlami, Update smotanova omdcka halusky s petrzlenom tatdrska omacka, so sladidlami zelenina vo woku (cuketa, hraSok, cibula, paprika)
a U6  Hlavnéjedlo 559€ (1133 0 ergény: 1,67 AB4E a0 7g Alergény: 1369 ABAE (57 1g Mlergény: 1,3,6,7,10 A9BE (149 1g Mlergény: 136,11 389i€
o CH: 38,1g Alergény: 1,36 1) 1 o L L
- Update palacinky plnené bolonskou zmesou, so Update Kuracf paprikas (kuracie stehno), Update Hamburgerové méso z kuracich pfs a baconu, Update mdsové rizoto Bacskai (hneda ryZa, bravcové Jogurtové kuracie prsia na dzijsky sposob (kuracie
N U7  Hlavné Jedlo sladidlami, smotana a strdhanj syr 5,02¢€ haluskyi 5,57 € americky kapustowy Saldt, so sladidlami 511¢€ méso), so sladidlami 525€ rezance s mrkvou a pikantnpu jogurtovou omackou), 5,43 €
~ (H: 37,2g Alergény: 13,6,7 a CH: 49,8 Alergény: 1,3,6,7 1] CH: 11,5g Alergény: 3,7,10 1] (CH: 58,6g Alergény: 1,6 a Update Slovenskd ryZa CH: 37,5g Alergény: 1,3,6,7(D)
\t Chudé kuracie prsia na roste s visfiovou oméckou, Quesadilla (kuracie ragli a cheddar syr v tortille - Update vyprazané kuracie prsia pinené baconom a Gyros (kuracie prsia), Update pita (2ks), so zele- Korenisté kuracie prsia na roste, vajickovy kukuricovy
z dusené jablko, so sladidlami 1apecend), Cerstvy Saldt, salsa dressing bryndzou, vitaminovy Salét (fadowy Saldt, kapusta, ninou (paprika, paradajky, uhorky, cibula), tzatziki salat, so sladidlami
%) us Hlavné Jedlo CH: 51,28 Alergény: 1,6,7,12 G (CH: 36,28 Alergény: 1,6,7,12 G hrdsok, mrkva, uhorky, paradajky) B (pravd grécka receptdra), so sladidlami, pikantny e CH: 34,7g Alergény: 3,7,10,12 B
- 1) 1] CH: 37,9g Alergény: 1,3,6,7 1) jogurtovy dressing CH: 54,2g Alergény: 1,6,7,10, 18 1)
> Update vyprdzané morcacie prsia plnené patitkovym Update vyprazané rybie filé, pecend zelenina na Update vyprazané morcacie prsia v parfzskom Hejk na spdsob "Orly", majonézovy Saldt (Trappista Platky kuracich prs zapecené so Spenatom a syrom,
z syrovym krémom, so sladidlami, pecend zelenina bylinkovom masle (brokolica,mrkva, karfiol, hraSok, cesticku, grilovand zelenina (karotka, fazulky, syr, majonéza, ladovy Saldt), so sladidlami 1apecend brokolica
~ u9 Hlavné Jedlo (karotka, karfiol, brokolica, mrkva, fazulky, hrésok) 543 € fazulové struky), tatarska omdcka, so sladidlami 5.84 € Sampifiény, cibula, paprika) 5,89 € CH: 23,1g Alergény: 1,3,4,6,7,10 5,98 € CH: 19,5g Alergény: 1,6,7 5,52 €
o (H: 33,7g Alergény: 1,3,6,7,10 CH: 49,7g Mlergény: 1,3,4,6,7,10 CH: 42,58 Mlergény: 1,3,6,7,12 0 1] 0
~ Extra vyprazand syrova misa (ementdler, camambert, Estragonovymi lesnymi hribami zapecené morcacie Update tortilla s kuracim mdsom (paprika, kuracie Update vyprézané bravcové karé pinené Sunkou a Dusené chudé hovadzie méso s omdckou na divoko,
z Ila), majonézovo kukuriciowy Salét, so prsia, Update zemiakové pyré s oprazenou cibulkou prsia s korenistou syrovou omdckou), paradajky, syrou, olivova pecend zelenina 5o sladidlami, Update $pagety
g U10  Hlavné Jedlo 74" 5,84 € : e 5,61¢€ 5,86 € ‘ el 5,50 € ; 6,23 €
> sladidlami . (CH: 30,1g Alergény: 1,6,7 . uhorky . CH:50,1g Alergény: 1,3,6,7,9 . CH: 41,5g Alergény: 1,3,6,7,10 .
N CH: 49,6g Alergény: 1,3,6,7,10 1) 1] CH: 40,68 Alergény: 1,3,6,7,10 1) 1] 1)
(@] KETO Segedinska kapusta (braveové stenho), so sladidlami Update pastierska tarhona (keto tarhona) Syrovo smotanové pecené morcacie prsia, Update Platky z kuracich pfs pecené v smotanovej omacke 20 Tokdft "Csikés" (smotanovo lecové slaninové ragu),
I U1 20 CH: 14,3g Alergény: 1,6,7 491€ CH: 15,7g Alergény: 1,3,6,7 532€ zemiakové pyré s baconom 543 € zelenym korenim, smotanové pecend zelenina 5,59 € 50 sladidlami, Keto penne 543 €
5 hlavné jedlo a a CH: 21g Alergény: 1,6,7.9,12 a CH: 24,2 Alergény: 16,7 CH: 19,35 Alergény: 1,36,7 (1)
S Menu na tyideii Skoricova, smotanové jablkové krémova polievka, so Zeleninova polievka s maslovymi haluskami + Update vyprazané morcacie prsia v parfskom Talianska paradajkova polievka, so sladidlami, Krémova cesnakova polievka, so sladidlami, opekané
u12 il sladidlami, prazené mandle + Update vyprazané 768¢€ Update pastierska tarhofia 7123¢€ cestitku, grilovand zelenina (karotka, fazulky, 770¢€ prazend Sunka, parmezan + Smotanovy Stavelovy 725¢€ chlebové kocky + Jogurtové kuracie prsia na azijsky 757¢€
Q Wi morcacie prsia pinené pazitkovym syrovym krémom, ' . Sampifidny, cibula, paprika) + Update karamelovy ' privarok, so sladidlami, domdca Update roldda 2o . spdsob (kuracie rezance s mrkvou a pikantnpu .
(@) 3443¢€ 50 sladildami, pecend zelenina 1] mignon rez, so sladidlami V\h svieckovice 1] jogurtovou omackou), Update Slovenskaryia (D)
=> UPDATE 1 Update krupicowy puding s jahodovou polevou, so Update kakaova tvarohovd kocka s jogurtovou Update karamelovy mignon rez, so sladidlami Update jahodové vtdcie mlieko, so sladidlami Update tiramisu rez, so sladidlami
U13 sladidlami 2,43 € poelvou, so sladidlami 2,68 € CH: 15,4g Alergény: 1,3,6,7 2,45€ (H: 18, g Alergény: 3,6,7 2,70€ CH: 8,6g Alergény: 13,6,7 2,50 €
Q Dezert CH: 21,2,¢ Alergény: 1,6,7 [ 1] CH: 6,4g Alergény: 1,3,6,7 (1) o a 0
L UPDATE 1 Update retro piskéty s cokolddovou polevou, so Update puncowy rez, so sladidlami Update Skoricové halusky, vanilkovy dressing, so Update vanilkovy profiterol s cokolddovou polevou Update visiovd kokosova kocka, so sladidlami
= R Dezert sladidlami CH: 21,8g Alergény: 1,3,6,7 (1) 2,48¢ CH: 14g Alergény: 1,3,6,7 (1) 259¢€ sladidlami CH: 36,5g Alergény: 1,3,6,7 (1) 2,64 € CH: 9,9g Alergény: 1,3,6,7 (1) 2,68¢€ CH: 19,2g Alergény: 1,3,6,7 (1) 245¢
Update Brownie s vanilkovou polevou Update panna cotta s visiiovou polevou, o sladidla- Update cheesecake s pistdciovou polevou, so Update karamelovy muffin, so sladidlami Update kakovd tvarohovd torta s ovsenymi viockami
U15  KETO dezert CH: 19,5g Alergény: 1,3,6,7 2 mi CH: 4,2g Alergény. 7 1) A sladidlami CH: 2,8g Alergény: 1,3,6,7 RIS (CH: 18 4g Alergény: 1,3,6,7 B 50 sladidlami CH: 3,2g Alergény: 1,3,6,7 (1) ZELE

PONDELOK 9.9.

Kuracie ragu Budapest (hydinova peienka,
hrdSok, Sampiriény, korenisté ragu), so
sladidlami, Update tarhona

UTOROK 10.9.

Zapeceny karfiol s kuracimi prsiami, korenistd
smotanovd omécka
(CH: 33,9 Alergény: 1,6,7

STREDA 11.9.

americky kapustovy Saldt, so sladidlami

CH: 11,5g Alergény: 3,7,10

37. tyideit

Hamburgerové maso z kuracich pfs a baconu,

STVRTOK 12.9.

Smotanovy Stavelovy privarok, so sladidlami,
varené vajce (2ks) UT CH: 25,4g Alergény:
1367

PIATOK 13.9.

Korenisté kuracie prsia na roste, vajickovy
kukuricovy Salat, o sladidlami
(CH: 34,7 Alergény: 1

36,7

SOBOTA 14.9.

Aaijské jogurtové kuracie prsia, Update
Slovenskd r{ia
(CH: 37,5g Alergény: 1,3,6,7

NEDELA 15.9.

Update kuracie prsia v korenistom obale,
pecena zeleninova misa
(CH: 38g Alergény: 1,3,6,7

(H: 38,1g Alergény: 1,3,6 (1] a (1] (1] (1] (1] (1]
Tvarohowy krém stracciatella, so sladidlami Cokolddovy puding, so sladidlami Update Rips, slaninovy vajitkovy krém, so Kefir s lesnym ovocim, so sladidlami Update tiramisu ez, so sladidlami Malinovy tvarohowy krém, so sladidlami Update visiiovd kokosova kocka, so sladidlami
CH: 13,2g Alergény: 1,6,7 CH: 17,28 Alergény: 6,7 sladidlami CH: 10g Alergény: 7,12 CH: 8,6g Alergény: 1,3,6,7 CH: 8,6g Alergény: 7 CH: 19,28 Alergény: 1,3,6,7

(1] ED CH:10,1gAlergény: 1,3,6,7,10 (1] (1] (1] (1] a
Segedinska kapusta (bravCové stenho), so (abajské karé, natierkové maslo so zelenym Smotanova mangova polievka, so sladidlami Update roldda zo svieckovice, olivovd pecend  Update zeleninova polievka s masovymi Korenisty syrovy krém, Update hrianky, Pecené morcacie prsia, kapustovy Saldt s
sladidlami korenim, Update Rips CH: 24,2 Alergény: 1,6,7 zelenina haluskami paradajka perlovou cibulkou, so sladidlami

CENA_
NA DERN

o (CH: 9,58 Alergény: 1,6,7 (CH: 10,6g Alergény: 1,3,6,7, CH: 28,6 Alergény: 1,3,6,7 (CH: 17,8g Alergény: 1,3,6,9 CH: 14g Alergény: 1,6,7,12 (CH: 8,1g Alergény: -
) a a
N Baklazanovy krém, so sladidlami, Update Rips ~ Update vianocka, Skoricovy jablkovy dzem, so  Pomarancovo mandlovy krém, Update hrianky  Update hrianky, Sunka, syr Suchd saldma, ndtierkové maslo, Update Ananésov*’ ovocny jogurt so sladidlami, Update Rips, avokadovy krém s paradajkami
g CH: 14,6 Alergény: 1,3,6,7,10 sladidlami - CH: 16,4 Alergény: 1,6,7 CH: 11,6 Alergény: 1,6,7 Rips, uhork(‘a ) CH: 15g Alergény: 7,12 CH: 16g Alergény: 1,6,7,12
= (1) CH: 20,2g alergény: 1,3,6,7,12 (1] (1] (1] CH: 12,2g Alergény: 1,6 (1] (1] (1)
&5 Smotanovy brokolicovy privarok, so sladidlami, - Estragonovjmi lesnymi hribami zapecené Update yprézané morcacie prsia v parfiskom  Update masove rizoto Bacskai (hnedé ryza, Paradajkovo tuniakové penne s talianskym Kuracie prsia v Update korenistom obale, Platky kuracich prs zapecené so Spendtom a
: kuracie prsia na prirodno morcacie prsia, Update zemiakové pyré s cesticku, grilovand zelenina (karotka, fazulky, bravéové mdso), so sladidlami korenim, so sladidlami, strihand mozzarella pecend zeleninovd misa syrom, zapecena brokolica
g CH: 13,4g Alergény: 1,6,7,9 oprazenou cibulkou sampinony, cibula, paprika) CH: 37,1g Alergény: 1,6 CH: 34,5g Alergény: 1,3,4,6,7,9 CH: 27,3g Alergény: 1,3,6,7 CH: 13,5g Alergény: 1,6,7
Z ) CH: 206gAlergény: 16,7 €D CH: 22,3 Alergény: 136,712 (1] (1] (1] (1] (1]
= Kuracie ragu Budapest (hydinova peienka, Update pastierska tarhona, so sladidlami Hamburgerové maso z kuracich pfs a baconu,  Talianska paradajkova polievka, so sladidlami,  Dusené chudé hovddzie mdso s omdckou na Azi}skéjogurlové kuracie prsia, Update Update zeleninovd polievka s masovymi
= s hrdSok, Sampiriény, korenisté ragu), so (H:2081,3,6 americky kapustovy Saldt, so sladidlami prazend Sunka, parmezdn divoko, so sladidlami, Update Spagety Slovenskd r{ia haluskami
> = sladidlami, Update tarhona (CH: 7,8g Alergény: 3,7,10 CH: 9,7g Alergény: 3,6,7,9 (CH: 27,5g Alergény: 1,3,6,7,10 CH: 36,68 Alergény: 1,3,6,7 CH: 12,2g Alergény: 1,3,6,9
z | E CH: 25,7g Alergény: 13,6 a (1) (1] a a a
E g Update Spagety Hawai s kuracimi prsiami (ku- ~ Zapeceny karfiol s kuracimi prsiami, korenistd  Zapecené skladané Update cestoviny s kuracim  Gyros (kuracie prsia), cerstva zelenina (paprika, ~ Grécky plneny batditek, so sladidlami Pecené kuracie prsia v sezamovom cesticku, Jemny hrdSkovy privarok, so sladidlami,
[a) b=} racie prsia, smotana, Sunka, anands, kukurica), smotanové omdcka madsom a Sampinénmi paradajky, uhorky, cibula)! CH: 15g Alergény: 1,6,7 arijskd zelenina vo woku (cuketa, hrasok, braésovsk{ bravcovy tokait
N = so sladidlami, strdhany syr CH: 26,1g Alergény: 1,6,7 CH: 31,7g Alergény: 1,3,6,7 CH: 8,6g Alergény: 12 cibula, paprika) CH: 31g Alergény: 1,6,7
~>_ 7} L 2
= o (CH:28,2g Alergény: 1,3,6,7 1] (1] (1] (1] ED  CH: 24g Alergény: 1,3,6,7,11 (1] a
~ g Update krupicovy puding s jahodovou polevou,  Update kakaova tvarohovd kocka s jogurtovou  Update karamelovy mignon rez, so sladidlami  Update jahodové vtacie mlieko, so sladidlami  Update Cokolddovo viShovy rez, so sladidlami  Update tiramisu rez, so sladidlami Update mrkvovd torta s citronovym krémom,
™M so sladidlami poelvou, so sladidlami CH: 15,4g Alergény: 1,3,6,7 CH: 18,1g Alergény: 3,6,7 CH: 14,1g Alergény: 1,3,6,7 CH: 8,0g Alergény: 1,3,6,7 5o sladidlami
' CH: 21,2,¢ Alergény: 16,7 B  CH:6,4g Alergény: 1,3,6,7 (1] (1) (1) (1] B3  CH:26,1g Alergény: 13,6,7,8 (1]
e Update retro piskdty s cokoladovou polevou,  Update puncowy rez, so sladidlami Update Skoricové halusky, vanilkovy dressing,  Update vanilkovy profiterol s cokolddovou Update jablkovo mandlovy muffin, so Update slivkovd Strddla, so sladidlami Update visiovd kokosova kocka, so sladidlami
' so sladidlami CH: 14g Alergény: 1,3,6,7 so sladidlami polevou sladidlami (CH: 19,7g Alergény: 1,6 (CH: 19,28 Alergény: 1,3,6,7
5' CH: 21,8g Alergény: 1,3,6,7 1] B (H:36,5g Alergény: 1,3,6,7 B CH:99gAlergény: 1,3,6,7 B  CH: 20,25 Alergény: 1,3,6,7,8 1] (1] (1]
E Segedinska kapusta (bravCové stenho), so Update pastierska tarhona (keto tarhoria) Syrovo smotanové pecené morcacie prsia, Platky z kuracich pfs pecené v smotanovej Tokan "Csiks" (smotanovo lecové slaninové Platky kuracich prs zapecené so Spenatom a Korenisté kuracie prsia na roste, dzijska wok
sladidlami CH: 10,1g Alergény: 1,3,6,7 Update zemiakové pyré s baconom omdcke zo zelenym korenfm, smotanovd ragll), so sladidlami, Keto penne syrom, zapecend brokolica zelenina
g E CH: 8,7g Alergény: 1,6,7 1) B CH:14,3gAlergény: 1,6,7,9,12 ED pecendzelenina CH: 18,1g Alergény: 1,6,7 EB  CH: 12,8g Alergény: 1,3,6,7 ED  CH: 13,58 Alergény: 16,7 B  (H:13,4g Alergény: 6,12 1]
e “E’ Smotanova polievka z fazulovjch strukov so Jogurtovy, smotanovy tekvicowy privarok (nie Hamburgerové maso z kuracich pfs a baconu,  Smotanovy Stavelovy privarok, so sladidlami,  Chrumkavé parky, horcica, so sladidlami, Update zeleninové polievka s masovymi Plétky kuracich pfs , dusend fialovd kapusta,
o zeleninou, parkami, so sladidlami s koprom), so sladidlami, bravovy perkeltso  americky kapustowy Saldt, so sladidlami varené vajce (2ks) Keto chlieb haluskami 50 sladidlami
; E CH: 9,4g Alergény: 1,3,6,7,9 ED sladidlami CH: 15,2g Alergény: 16,79  [EB  CH:8,1gAlergény: 3,7,10 B  CH:19,2g Alergény: 1,3,6,7 B CH:46gAlergény: 13,6,7 ED CH:17,8gAlergény: 1,369 B  CH:16,1g Alergény: 12 1]
(o] : Cesnakovo Spendtovy cottage syr Morcacie kiisky na roste, cerstvy Saldt Domdca husacia (prsia) polievka, Update Praenica s cibulou a paprikou Syrovy tanier, olivy Orechovo syyrovy cottage cheese Avokddovy krém, Keto chlieb
4 = (CH: 9,58 Alergény: 7 CH: 6,28 Alergeny: - nitovky Ch: 3,3g Alergény: 3,7 CH: 1,6g Alergény: 7 (CH: 9,9g Alergény: 7,8 CH: 4,1g Alergény: 1,6,7
> é 1] E) CH:48gAlergény: 13679 1) 0 1] 0 0
' = Update Cucoriedkovy cheesecake, so saldidlami-  Update panna cotta s visiiovou polevou, so Update cheesecake s pistdciovou polevou, so Update citrénova tvarohova torta s ovsenjmi Jahodové brownie, so sladidlami Update panna cotta s kakaovou polevou, so Uﬁdare capuucino brownie, so sladidlami
2 5 CH: 4,1g Alergény: 1,3,6,7 sladidlami sladidlami viotkami, so sladidlami CH: 15,9g Alergény: 1,3,6,7 sladidlami CH: 17,1g Alergény: 1,3,6,7
(=) - B CH:4.2gAlergény: 7 D  (H:28gAlergény: 13,67 ED (H:32gAlergény: 13,67 0 B  (H:38gAlergény: 7 0 0
"—'I-. 5 Update Brownie s vanilkovou polevou Update jahodova tvarohovd torta s ovsenymi ~ Update coko - karamelovy krém, so sladidlami Update karamelovy muffin, so sladidlami Update kokosovo - cokoladovy krém, so Update kakaovy zdkusok s karamelovou Update kakovd tvarohovd torta s ovsenymi
-] 5 CH:19,5g Alergény: 1,3,6,7 viockami, so sladidlami CH: 19,4g Alergény: 7 CH: 18,4g Alergény: 1,3,6,7 sladidlami prichufou, so sladidlami vlockami, so sladidlami
(o] E) CH:4.2gANergény:136,7 0 0 £)  CH:93gAlergény: 7 E)  CH:125gAlergény: 1,367 E)  CH:32gAergény: 1367 0
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